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AcodRrRDAO
(Ac.SDI-2843/98)
MMF/c/p

EMENTA - TRABALHO EM TURNOS DE REVEZA-~-
MENTO - ART. 7°, INCISO XIV, DA CARTA
MAGNA -~ O gque caracteriza o regime de
turnes continuos de revezamento previs-
to no art. 7°, item XIV, é& a alteracio
do horarioc de trabalho a cada semana.
Essa variagdo peridédica, por impedir a
adaptagdo do organismo a horarios fi-
¥0s, tanto de trabalho quanto de repou-
so, afeta profundamente a saide do tra-
balhador, impossibilitando a formacéo
do denominade "reldgic Dbioldgico' e,
conseqgientemente, tornando o trakalho
exepcionalmente penoso e desgastante, a
ponto de Jjustificar a jornada especial
de 6 horas diarias. Recurso de embargos
acolhidoes.

* RELATORTIO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Embar-
gos em Recurso de Revista n® TST-E-RR-76.865/93.4, em gue sao Enmbar-
gantes JOSE ARI CALIXTO JUNICR E QUTRO e & Embargada METALURGICA MOGI
GUACU LTDA.

Os Reclamantes interpdem embargos para a "S.D.I.Y,
objetivando a reforma da v. decisido da egrégia Sequnda Turma gue nao
0s enguadrou come trabalhadores submetidos a turnos ininterruptos de

I |

ievezamento, com o fim de Jjustificar a jornada especial de 6 horas
pleiteada.

Q0 apele foi adrmitido pelo r. despacho de fl1.167 e
recebeu impugnagdc (£1.168).

A d. Procuradoria~Geral, em parecer da ilustre Dra.
Terezinha Vianna Gongalves, opinou pelo ndoc provimento do recurso
(f1s.171/173).
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E o relatdrio.

vVoTO

CONHECIMENTO

Entendeu a egrégia Turma gue a cecncessdo de intervalo
para descanso e alimentaclo descaracterizaria o turno de revezamento

ininterrupto.

Nos embargos ora apreciados, os Reclamantes alegam
violagédo ao artigo 79, inciso XIV, da Constituigdo da Republica e ofe-

recem arestos para confrontc de teses.

0 dispesitive constitucicnal invocado encerra norma
genérica, ndo Justificando o conhecimento do recurso por viclacdo,

porque se exige seia direta o inguestionavel,

Entretanto, os arestos transcritos as fls. 162, 163 e
164 (1°, 4° e 1°, respectivamente) configuram divergéncia jurispruden-

cial ensejadora do conhecimento do recurso.
Conhego por divergéncia jurisprudencial.
MERITO

Ni&o basta, "data wvenia", a concessdo de intervalo
intrajornada e de repouso semanal regular para ter-se por descaracte-
rizado o regime de turnos ininterruptos de revezamento previsto no
art. 7°, inciso X1V, da Carta Magna. O que caracteriza o regime espe-
cial em foco é o revezamento dos turnos, © qual exige do trabalhador
gue, a cada semana, preste servigos em turnos diferentes. Essa varia-
¢do periddica, por impedir a adaptagdo do organismo a horarios fixos
de trabalho e de repcouso, afeta profundamente a sautde do trabalhador,

impossibilitando a formacdoco do denominade “relégio bioldgico" e,
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conseqientemente, tornando o trabalho extracrdinariamente pencso. Essa
caracteristica, de trabalho excepcionalmente penoso, & .que justifica a

redugdo da jornada para seis (6) horas diArias.
Pelc exposto,

Acolho os embargos para, reconhecendo o direito dos
Reclamantes & jornada especial de seis horas, condenar a Reclamada ao
pagamento, come extras, das horas excedentes & €2 hora diaria e refle-
X0s, c<om Jjuros e corregdo, como apurar-se em liquidacdc de sentenca,
nos termos do pedido inicial, atribuida & condenacdo ¢ valor atualiza-
do de R$ 3.500,00,

I STO POSTO:

A CORDAMOos Ministros da Secdc Especializada em
Dissidios Individuais do Tribunal Superior do Trabalho, por unanimida-
de, conhecer os embargocs por divergéncia ijurisprudericial e acolhé-los
para, reconhecendo o direito dos Reclamantes & jornada especial de
sels horas, condenar a Reclamada ao pagamento, como extras, das horas
excedentes a 6% hora didria e reflexos, com Jjuros e correcgdo, como
apurar-se em liquidacdo de sentenca, nos termos do pedido inicial,
atribuida a condenagdo ¢ valor atualizadeo de RS 3.500,00 (trés mil e

quinhentos reais).

Brasilia, 14 de maio de 1996.

ERMES PEDRO PEDRASSANI - Vice-Presidente,
no exercicio da Presidéncia

MANQEL MENDES DE FREITAS - Relator

Ciente: DIANA ISIS PENNA DA COSTA - Procuradora Regional
do Trabalho.
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